
IIINNNFFFEEERRRMMMIIIEEERRRIII   EEE   CCCIIITTTTTTAAADDDIIINNNIII   
LL’’OORRDDIINNEE  DDEEGGLLII  IINNFFEERRMMIIEERRII  DDII  BBIIEELLLLAA    

AAPPRREE  LLEE  PPOORRTTEE  AAII  CCIITTTTAADDIINNII  
 

 

Uno stile di vita sano e attivo non solo è un modo piacevole di trascorrere la propria vita ma consente anche di 

prevenire molte patologie croniche che accompagnano spesso il processo naturale di invecchiamento come 

ad esempio le malattie cardiovascolari, i tumori, le malattie respiratorie, il diabete ecc.  

L’incontro di oggi, organizzato da OPI Biella, vuole offrire alcuni semplici consigli alla popolazione atti a 

migliorare la qualità della vita per un invecchiamento di successo. 

 

1100  MMAAGGGGIIOO  22001199      DDAALLLLEE  1155..0000  AALLLLEE  1177..0000  

PRESSO LA SEDE DELL’ORDINE DELLE PROFESSIONI INFERMIERISTICHE 

 VIA IVREA 22 - BIELLA  

 

IINNTTEERRVVEERRRRAANNNNOO::  

Presidente OPI Biella - Rita LEVIS 

Geriatra - Dott.Bernardino DE BERNARDI  

Infermieri di Famiglia e Comunità: Manuela CHIODA; Chiara CINGUINO; Antonietta CUPPARO; 

Maria Cristina FOGLIA; Miriana MIOTTO; Paola Cristina PERETTI; Sandra PIOLATTO; Paola RAGANATO; 

Maria Teresa SCORZA; Ilaria ZUGLIAN 

  

DDOOPPOO  LL’’IINNCCOONNTTRROO  SSEEGGUUIIRRÀÀ  RRIINNFFRREESSCCOO  


